Workoutové hristé na letnim stadionu
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Odavodnéni: Letni sportovisté ve Valasském Mezifi¢i je nejvétsSim sportovistém na Uzemi
mésta a poskytuje své zazemi vysokému poctu sportovcl, jak organizovanych, tak i
neorganizovanych. V soucasné dobé se jedna zejména o sportovce pfi Télovychovné jednoté
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zakladni prvky workoutu nachdzely, ovSem postupem c¢asu bohuZel zanikly. Navrhované
workoutové hristé vychazi z tradiéni kalisteniky, tedy cviceni s vlastni vahou, které praktikovali
jiz stafi Rekové, aviak v soucasné dobé ziskava jiz svou vlastni tvar pfidavanim dynamickych
prvkl reflektujicich nejen kondici, ale rovnéz obratnost cvicencl. Workoutové hristé poté
napomaha i tzv. funkénimu cviceni — cviéeni, kterym ¢lovék ziskava prirozenou cestou nejen
svaly a silu, ale také univerzdlni fyzickou kondici, schopnost ovlddat své télo a vyznamné
podporuje své zdravi. Hrazdy, bradla, Zebfiny a dalsi tradi¢ni pomucky slouZi pro tento druh
tréninku perfektné. Nejdulezitéjsi vlastnosti cviceni na workoutovych konstrukcich je, Ze je
vhodné pro vSechny. Houpani se, ruckovani, ptitahovani a cvi¢eni drepl je pro lidské télo
naprosto prirozené a zdravé jak pro déti, tak pro dospélé i seniory. Workoutové hristé se tak
stdva nejen mistem tréninkl, ale také mistem, kde lidé nenucenym zplsobem a zdarma
podporuji své zdravi. Workoutové hfisté poté nabidne nejen organizovanému sportu rozsirit
a zkvalitnit tréninkové jednotky pro své svérence, ale i nabidne dalsi moZnosti aktivné
sportujici verejnosti. Svou povahou je umistnéni workoutového hristé v plném souladu s
vyuzitim letniho stadionu. A diky svym minimalnim provoznim ndrokl je poté i ekonomicky
vhodnou variantou pro rozvoj sportovnich aktivit Siroké verejnosti.

Popis: Navrhované workoutové hfisté se navrhuje umistit v pomysiném stfedu letniho arealu
mezi travnata hristé a hfisté s umélym povrchem. Jednd se o parcelu v majetku mésta Valasské
konstrukce workoutové sestavy je vyrobena z konstrukéni oceli (kovovy profil 100 x 100 x 3
mm), kterd je proti korozi chrdnéna povrchovou Upravou zinkovanim, ¢imz se docili velmi
vyrazného prodlouZeni Zivotnosti herniho prvku a vypalovanou barvou KOMAXIT dle odstinu
RAL. Tyto konstrukce jsou kotveny na betonové patky prostfednictvim pozinkovanych kotev.
Veskeré dalsi kovové prvky napf. madla, bradla, atd. jsou také upravovany zinkovanim a
vypalovanou barvou KOMAXIT dle odstinu RAL. Veskeré desky lavic a stepl jsou vyrobeny z
vysoce kvalitniho plastu HDPE (vysokotlaky, celoprobarveny polyetylen, ktery se vyznacuje
vysokou barevnou stalosti, odolnosti proti UV zareni a hlavné bezpeénosti, protozie je
neldmavy a nehrozi tak Zadné nebezpedi zranéni ostrymi ulomky). Veskery spojovaci materidl
je pozinkovany nebo nerezovy. Workoutové hristé bude vybaveno témito prvky: 11x hrazda,
2x ruckovadlo, Zebrik, lavice rovna, lavice Sikma, 2x pulbradla, 2x bradla, 2x vzpéra.
Dopadovou plochou budou zatravriiovaci desky vyrobené z recyklovatelného plastu, které
budou do sebe spojeny zdmky. Okraje desek se zajisti kolicky a prihrnou drnem. Veskeré
pouzité prvky a materidly spliuji radné certifikacni normy. Doba realizace je vdzand na
klimatické podminky. Za vhodnych podminek je mozné realizovat do 10 tydn( od potvrzeni
tohoto zaméru.

Bude provedeno v ¢ervené barvé. Workoutové prvky mize vyuzit az 16 sportovcl v jeden
okamzik.



Pro koho bude ndvrh pfinosny: Pro vSechny aktivné sportujici ob¢any mésta Valasské
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Predpokladana vyse nakladd véetné DPH: 390.164,50,- K¢

Street workoutova sestava 30 — 1 ks —175.329,- K¢
Montaz -1 ks — 77.077,- K¢

Dopadova plocha Grass — 115 m2 — 87.664,50,- K¢
Montaz — pokladka dopadové plochy- 115 ks — 16.698,- K¢
Uprava terénu — 115 ks- 33.396,- K¢
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