9 Workoutové hfisté u domecku
Navrhovatel: David Hladil

Oduavodnéni: Projekt fesi ¢ast aredlu Domecku, ktery ma velky potencial a Domecek s nim ma
velké plany. Studie, ktera fesi vyuZitelnost aredlu, pocitd se sportovnimi htisti, dopravné
vzdélavacim hristém, venkovni u¢ebnou, family zénou a senior zénou.

Vicelcelové workoutové hristé je jedno ze sportovnich hrist, které Domecek planuje ve svém
aredlu mit. Nynéjsi stav aredlu je velmi chudy na herni nebo sportovni prvky (nejsou tam
zadné). Pri tom pravé zde by jakékoli hristé bylo nejvice vyuZité ve Valmezu — at uz verejnosti,
sportovnimi kluby nebo krouzky a tabory. Aredl ma vybornou dostupnost — je pfimo na sidlisti
Vyhlidka. Zarover je zeleni a budovou SVC oddélen od obytnych ¢asti, takze hiisté nebude
rusit obyvatele.

PFi navrhu jsem oslovil a poZadal predni firmy v CR o vizualizaci hfisté. Vizualizaci tvofily na
zakladé zadani, které jsem konzultoval s mistnimi nadSenci pro kalisteniku, crossfit, atletickou
Skolickou a se vSemi vedoucimi sportovnich krouzk(i v Domecku. Poté jsme jesté ndvrh
nékolikrat upravovali tak, aby byl co nejlepsi. Také jsme optimalizovali projekt z hlediska ceny,
jelikoz v poslednich tydnech skokové vzrostla cena zakladnich materiald.

Vznikl z toho skvély ndvrh, ze kterého mam jako sportovec radost a ktery v pfipadé realizace
bude v Sirokém okoli jedinecny svou komplexnosti.

Popis: V pfiloze zasildm cenovou nabidku a vizualizaci htisté se vSemi potfebnymi technickymi
Udaji. Realizace bude probihat na stavajicim asfaltovém hfisti v arealu SVC. Diky tomu se
nebude muset upravovat spodni vrstva a staci pouze polozit vrchni dopadovou gumovou
plochu. Konstrukce budou pfipevnény do betonovych patek, které se vyliji poté, co se v
daném misté vyreze asfalt. Prvky jsou rozdéleny do 2 vétSich konstrukci, 2 mensich a jedné
odpocinkové lavicky. Dohromady zde bude moci najednou cvicit pohodIné 22 lidi! Pocitali
jsme zaroven s vétSim vyuZzitim pro déti, a tak se kazdy prvek vyskytuje jak v détské, tak v
dospélé verzi. Pokud bych to mél vyjmenovat, tak zde mame hrazdy na shyby, hrazdy na
vymyky a muscle up, hrazdy pro déti, vertikalni Zebfik, horizontdlni Zebfik, bradla pro dospélé,
bradla pro déti, lavicky na sedlehy, terce na wallbally pro Zeny, terée na wallbally pro muze,
terce na wallbally pro déti, 2x misto pro gymnastické kruhy s nastavitelnou délkou, tyée pro
kliky/kladiny na rovnovahu, lavice na bench a stojan na drepy.

S rozmisténim jsme pocitali se vSemi variantami vyuZiti — cvieni pro verejnost, cviceni
verejnosti a krouzku zaroven, kondi¢ni pfiprava sportovnich klub(, prekazkova draha pro akce
Domecku, prekazkova draha pro skoly a skolky.

Pro koho bude ndvrh pfinosny: Pro vefejnost, pro $koly a kolky dochazejici do SVC, pro
sportovni a volnogasové kluby, pro tabory a krouzky v SVC

Predpoklddand vyse nakladl véetné DPH : 499 429 K¢
Workoutova sestava 1 ks 132 389,73

Sestava s terci a drzaky na kruhy 1 ks 73 357,46
Benchovaci sestava, bez os a kotoucu 1 kpl 41 280,36
Kliky, 15 926,02




Lavicka odpocinkova 1 ks 5 884,23

Instalace STZ fady WO, véetné instalace, fezani asfaltu a betonaze patek 120 529,31
Informacéni cedule s provoznim fddem bez sloupku 0,00

Gumova bezpeénostni dopadova plocha — prostor pro pohyb dle EN 16630:2015, véetné
pokladky 82,5 m2 104 616,60

Sloupek k informacéni ceduli s provoznim fadem1 ks 0,00

Instalace prvku IPR Informacéni cedule s provoznim fadem, Zakladni instalace na travnaty
povrch 0,00

Doprava dle zéon 1 kpl 5 445,00
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