Participativni rozpocet 2022

Nazev projektu:

Stezka pro zdravé nozky

Popis projektu:

Chodit a béhat naboso je pfijemné, zdravé a zcela ptirozené. Mnoho lidi pomalu ptfichazi na chut bosé
chizi, ktera prinasi mimo jiné radost. Jeji nejvétsi vyhodou je predevsim vyborna prevence proti vétsiné
ortopedickych problému. Chozeni po pfirodnich povrsich vyznamné posiluje imunitu nebo vhodné
stimuluje organismus. Nabizi se vSak otdzka, kde se miZzeme v centru naseho mésta takto projit?

V mnoha evropskych méstech jsou vybudovany dlouhé bosé chodnicky. Tento fenomén se postupné
presouva i k nam. Nevybudovat néco podobného i u nas?

Nejrozsitenéjsi jsou chodni¢ky ohrani¢ené prirodnim materidlem. Jejich vypli tvofi rGzné druhy
kamink, kdra, jehli¢i, vétvicky a jiné pfirodni materidly. K tomu je vyborné zaradit prekazky ze dreva,
které je mozné rovnéz bosky prekonat a které zlepsuji koordinaci téla a bavi zejména ty nejmensi.

Tento navrh si klade za cil nabidnout vefejnosti dalsi moznost na vyuZziti volného ¢asu.

PfedloZeny navrh by byl realizovan v okrajové ¢asti Panské zahrady, vedle stavajiciho détského hfisté.
Spolecné se stavajicim hristém by pak plnili funkcni celek, kdy chodnicek s pfekazkami navaze na hojné
vyuzivanou pyramidu a hfisté. V tomto misté spousta rodicu pti hlidani déti poposedava. Chodnicek by
jim nabidl moZnost vyuZiti ¢asu a prilezitosti udélat néco pro své zdravi pfi hlidani déti.

Celkova délka by byla minimalné 25 metrd o Sifce zhruba 0,75 metrd. Obrubniky by byly tvoreny
akatovou kulatinou. Bosa stezka by splfiovala nejen funkéni vyuZiti, ale stala by se i vkusnym
architektonickym dopliikem centra naseho mésta.

Pocet poli by byl minimalné 15. K tomu by byly vybudovany dfevéné prekazky na prochazeni, prelézani,
rovnéz z akatového dreva.

Vedle chodnicku by byla instalovana jedna lavicka z akatového dreva a informacni cedule
s instrukcemi k chodnicku.

Chodnicek je navrZen v tésné blizkosti hristé, ale i rybnicku. Po vzoru mnoha zahranic¢nich chodnick
by mohli lidé na zavér trasy osvézit své nohy v Cerstvé vodé rybnicku. To vSe po vzoru Kneippova
chodnicku.
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Obr. 2 Zavérem bosého chodnicku by bylo mozné umistit prekazky z akatového dieva po vzoru stezky
doktora Elingera ve Velkych Karlovicich



Zejména v horkych letnich dnech muizZe byt takovy chodnicek milym zpestfenim volného casu. Na
doplnéni itinerate projektu by byla k chodni¢ku dokoupena mlzna sténa, kterd by slouzila k osvézeni
prehfatého méstského vzduchu. Tato mlzna sténa by byla mobilni, aby se dala v zimnich mésicich
uklidit do skladu. Bylo by mozné ji pfesouvat po rliznych ¢astech mésta dle potreby (plan 1-2 kusy).

Umisténi projektu:

Bosy chodnicek by byl situovan v Panské zahradé v centru mésta (v pfipadé potieby je mozné jej po
dohodé s navrhovatelem umistit i na jiné misto). MlZna sténa by byla situovdna na Namésti Svobody,
pfipadné na okraji Panské zahrady. Bylo by s ni mozné prostorové manipulovat podle potreby.
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Obr. 3 Navrhovana lokalita bosého chodnicku oznacena ¢ervenou barvou, po vzoru Kneippa



Predpokladané naklady projektu:

Bosy chodnicek (ceny jsou uvedeny bez DPH):

e Pfiprava projektu, dokumentace 20 000 K¢
e Chodnicek s 15 rGznymi povrhy 250 000 K¢
e lavicka (akatové drevo) 2 ks 20 000 K¢ (jedna lavicka 10 000 K¢)
o Informacni cedule 25 000 K¢
o Akatova cvicebni sestava 200 000 K¢

Celkové ndklady na bosy chodnicek jsou 515 000 K¢ bez DPH, tj. 623 150 K¢.

Délku a obsah bosého chodnicku je moZné libovolné ménit po dohodé s navrhovatelem.

MozZny dodavatel bosého chodnicku:
https://bosaturistika.rajce.idnes.cz/Bose stezky budovane spolkem Bosa turistika, z.s./113035211
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MIzZna sténa (ceny jsou uvedeny bez DPH)

o Cena mlZné brany 59 690 K¢ (2 ks 119 318 K¢).

e Ktomu je potieba pocitat s dalSimi naklady na projekt, kvétinace, kvétiny, apod.
o Celkové naklady na dvé mlzné stény jsou odhadovany na 200 000 K¢ s DPH.

e Mozny dodavatel mlznych bran: https://www.mlzitka.cz/ismu-mlzici-brana/

Obr. 4 Mozny vzhled mlznych bran


https://bosaturistika.rajce.idnes.cz/Bose_stezky_budovane_spolkem_Bosa_turistika,_z.s./1130352115
https://bosaturistika.rajce.idnes.cz/Bose_stezky_budovane_spolkem_Bosa_turistika,_z.s./1130352115
https://www.mlzitka.cz/ismu-mlzici-brana/
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Obr. 5 V ptipadé potreby by bylo mozné mlZznou branu napajet elektrickou energii i z fotovoltaické
elektrarny

Celkovy rozpocet celého navrhu je 823 150 K¢ s DPH.

Nejvétsi inspirace je v Bad Mittendorf v Rakousku. To by se dalo spojit i s prebrozenim ¢asti naseho
jezirka v parku (video Park pro bosé nozky...) https://www.dovolenavalpach.com/blog/park-pro-
bose-nozky-v-bad-mitterndorf



https://www.dovolenavalpach.com/blog/park-pro-bose-nozky-v-bad-mitterndorf
https://www.dovolenavalpach.com/blog/park-pro-bose-nozky-v-bad-mitterndorf

