
Participativní rozpočet 2025​
​

Název návrhu​
Hřiště na cvičení 

​
Popis návrhu​
Na Sychrově venkovní hřiště na cvičení pro dospělé není, nejbližší je až u Bečvy "U splavu".​
Toto vybrané hřiště má tu výhodu, že součástí je i návod co cvičit, takže lidi nebudou tápat, k čemu 

to vlastně je.​
Pokud by se projekt ujal, šlo by v dalších letech přidat další hřiště zaměřené na další partie těla​
Cvičení s vlastní vahou (kalistenika) je moderní a populární​
Hřiště by sloužilo i větším dětem a puberťákům, kteří se také vyjádřili, že pro ně žádné hřiště není 

(viz přiložené foto "co si myslí mládež :D – hrubý výraz by se rozostřil, ale nechala jsem ho tam pro 

přesnost výnosu :D )​
Obě vybrané místa nad Sychrovem jsou dosažitelná jednoduše všem ze sídliště  

Navržená místa na mapě: https://mapy.cz/s/favojovuvo​
webová stránka hřiště: https://www.hriste.cz/produkty/fitness-program/fitness-program/factory-st3  

Umístění projektu​
Dvě preference vyfocené i zaznačené přímo na mapě – na louce nad Sychrovem – 

https://mapy.cz/s/favojovuvo  
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